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Persönliche Entwicklung/
Bewusstseinstraining
Einzelförderung
Teamentwicklung
Seminare
LinX®-Jahreskurs
LinX®-Ausbildung

Sportkurse
Kajak- und Canadierkurse
Aus- und Weiterbildung Kanulehrer
Flusstrekking
Kletter-, Wander-, Laufkurse
Schneesportkurse

Körper/Gesundheit
Körpertherapie – Einzelbehandlungen
Gesprächsarbeit
Gesundheitstherapien
Kurse

Gestalten/Bildhauen
Holz, Stein, Gips, Metall
Kurse, Workshops
Schmuckwerkstatt

«LinXeln» kann dein Leben verändern

Treffpunkt Versam Station. Am Fluss. 
Im Gestaltungshaus von «LinX®». Kurz
davor/danach vereinen sich Hinterrhein und
Vorderrhein zu einem Fluss. Willkommen.

Sichtweisen ändern. Hier wird alles möglich.
Neue Lebensstrategien entwickeln. Bewusstsein
erweitern. Neues Kraft- und Energiepotential
finden. Wahrnehmen. Erfahren, was man will
und braucht. Und was man verändern will.

Äusseres bewegen. Inneres bewegen. 
Der Schlüssel zum Erfolg. Für dich. Für Profi-
und Hobbysportler. Für Manager. Für Berufs-
leute. Für Private. «mitLinxlernen». In der Ruhe.
In Seminarien für persönliche Entwicklung 
und Bewusstseinstraining. Beim Kanufahren
und beim Klettern. Beim Skifahren. Beim 
Gestalten. Gefühl, Geist und Körper verlinken.
Mit LinX®. Mit Karoline Steinmann Frey und
dem LinX®-Team.

mitLinXlernen – Unsere Türen sind offen.


